
Уважаемые родители 

 Предлагаю Вам  развивать речь у детей с самого раннего возраста! 

 В последнее время вследствие повсеместного 

использования технических средств коммуникации 

(телефонная связь, телевидение, Интернет и т.д.), 

высокой занятости родителей бытовыми (чаще 

финансовыми) семейными проблемами наблюдается 

тенденция снижения качества общения между 

ребенком и взрослым. 

Для того чтобы заниматься развитием речи 

дошкольников самостоятельно, совсем необязательно 

превращать занятия в школьные уроки. Существует 

множество игр, незамысловатых упражнений по 

развитию речи у детей, которые легко использовать по дороге в детский сад, на прогулке или 

перед сном  ребенка. 

Развитие речи дошкольников в игре — это ещё и дополнительная эмоциональная связь 

между вами и вашим  ребенком, это радость от общения, формирование доверительных и 

дружеских отношений.   

Давайте начнём с самого простого, с пальчиковых игр: 

 

 «Прилетели гули»  

Прилетели гули, 

Гули – голубочки.                 Махать руками, как крыльями. 

Сели на головку,  

На головку дочке.                 Положить руки на голову. 

Ты, моя дочка, 

Помаши ладошкой!              Махать кистями, «прогоняя гулю». 

Кыш-кыш-кыш! 



«Тики-так»  

Все пальцы собраны в кулачок. Педагог начинает упражнение: 

(произносит высоким голосом): 

 

Тики-так, тики-так, 

Так ходики стучат. 

(Указательные пальцы поднять вверх и ритмично покачивать ими вправо – влево). 

(произносит в среднем регистре): 

Туки-так, туки-так, 

Так колесики стучат. 

(Пальцы обеих рук широко раздвинуть, ладони прижать друг к другу, выполнять 

скользящие движения пальцами от себя к себе, не отрывая ладоней друг от друга) 

(произносит низким голосом): 

Туки-ток, туки-ток, 

Так стучит молоток. 

(Сжать пальцы в кулаки и стучать кулачком по кулачку) 



    «Мы платочки постираем"  

 

Мы платочки постираем, крепко, крепко их потрем, 

(Пальцы сжать в кулачки, тереть кулачком по кулачку) 

А потом повыжимаем, 

Мы платочки отожмем. 

(Выполнять движение «выжимаем белье») 

А теперь мы все платочки 

Так встряхнем, так встряхнем. 

(Выполнять легкие движения кистями вверх – вниз) 

А теперь платки погладим, мы погладим утюгом. 

(Выполнять движение «гладим белье») 

А теперь платочки сложим 

И в шкаф скорей положим. 

(Хлопки одной ладошкой по другой и положить руки на колени) 

 



«Наша бабушка идет»  

 

Наша бабушка идет 

(Хлопать ладонями по коленям поочередно левой и правой руками) 

И корзиночку несет. 

(Пальцы слегка расставить и соединить их с пальцами другой руки) 

Села тихо в уголочек 

(Положить руки на колени) 

Вяжет деточкам чулочек. 

(Выполнять движение, имитирующее вязание на спицах) 

Вдруг котята прибежали 

И клубочки подобрали. 

(Мягкими кистями выполнять движение «кошечка») 

Где же, где ж мои клубочки? 

(Развести руки в стороны) 

Как же мне вязать чулочки? 

(Выполнять движение «вязание на спицах») 



«Кот Мурлыка»  

Вот кот Мурлыка ходит, 

Он все за мышкой бродит. 

(Легкими, свободными кистями рук выполнять движение «кошечка») 

Мышка, мышка, берегись, 

Смотри, коту не попадись! 

(Погрозить пальчиком левой руки, затем правой) 

«А-а-а-ам!» 

(Сделать резкое движение пальцами обеих («кошечка) и сжать пальцы в кулаки) 

 

 

  «Сорока»  

 

Сорока – белобока 

Кашку варила, 

Детушек кормила. 



(Скрестить кисти рук и помахать ими, широко разведя пальцы. Указательным пальцем 

правой руки выполнять круговые движения по ладони левой руки. Перевернуть ладошку левой 

руки, пальцы широко разведены. По очереди загибать пальчики). 

Этому дала – загнуть большой палец, 

Этому дала – загнуть указательный палец, 

Этому дала – загнуть средний палец, 

Этому дала – загнуть безымянный палец, 

Этому дала – загнуть мизинец. 

 

Другой вариант потешки: 

А этому не дала!   (При этом мизинец не загибается) 

«Ты воды не носил, дров не рубил! 

(Указательный палец грозит мизинцу) 

Представленные игры мы разучиваем на музыкальных занятиях. Вам нужно просто 

повторять и закреплять их с ребёнком. 

Ученые считают: чем активнее и точнее движения пальцев рук ребенка, тем быстрее 

развивается его речь. Дети лучше усваивают текст, если связывают его с жестами и мимикой. 

Этому их должны научить взрослые. Желаю Вам удачи.  До встречи. 

 

 


